
                                     

                                     

                                     

                                     

                                          先月２６日、いきいき教室様主催の『ふれあい地域交流会』へ 

                                         グループホームとデイサービスのご利用者様（数名）と職員で 

                                         行って参りました。その際、八木先生による踊りも披露され皆様 

                                         ご覧なられました✿✿✿ 

   １月が【行って】しまい、【逃げる】２月を迎えていますが、あっという間に   

  逃げてしまうのでしょうか・・・例年より暖かい日があれば、例年より格段に   

  寒い氷点下の日など、体調を崩しやすい日が続いています。インフルエンザや   

  風邪などにご注意ください！！                        

                                        

      ＜先月の行事＞    ☆ 初詣、音楽療法、鏡開き、節分 ☆        

     初詣にて無病息災を願い、鏡開きのお餅をいただき、歌って体を動かし、   

     お豆で鬼を払う・・・新年を、縁起良く迎えることができました！！     

                                                                 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        インフルエンザが流行しています！！ 

                                        うがい・手洗いで予防をお願いします。 

                                        なごみ苑では、掲示板でも声掛け中☆ 

                                        

                                        ✿今月の予定✿ 

                                         １４日（金） 音楽療法  25 日（火）～ ひな祭り 

                                                      ✿ おたのしみに～！！ ✿ 
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２月号  グループホームなごみ苑 ケアプランセンターなごみ苑 

平成２６年 デイサービスなごみ苑 ヘルパーステーションなごみ苑 

題字：山口智江 


